












































































































Mach Musik an, die Dich ins Spüren bringt.‌
Keine Choreografie, kein Plan...nur Körper, Bewegung,
Gefühl.‌
Tanze barfuß. Wild. Sinnlich. Langsam. Zart. Kraftvoll.‌
Lass alles los, was nicht mehr zu Dir gehört.‌
Lass alles zu, was in Dir lebt.‌

Deine 10Deine 10‌‌ Queen-Rituale Queen-Rituale‌‌  ‌‌
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2. 2. ‌‌EmbodimentEmbodiment‌‌--‌‌TanzTanz‌‌ –  – ‌‌BewegeBewege‌‌ Deine  Deine ‌‌EnergieEnergie‌‌
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